Pa Dansk
Gigthospital er du
ikke i tvivl om, at
du er i centrum
som patient. Det
er et fantastisk
personale, som
hele vejen igennem
lofter i flok. Det
giver fornyet energi
og overskud til at
klare dagligdagen,
nar du kommer
hjem efter et
ophold.

Frank Bertelsen 54 ar,
Ngrhalne
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Dansk Gigthospital

Landets eneste reumatologiske specialhospital

Dansk Gigthospital er Danmarks eneste reumatolo-

giske specialhospital. Vi rader over landets starste
reumatologiske sengeafsnit og tilbyder som det eneste
hospital i Danmark specialiseret reumatologisk rehabilitering,
mens du er indlagt. Mange tror fejlagtigt, at rehabilitering
udelukkende handler om fysisk genoptraening, men det er sa
meget mere. P4 Dansk Gigthospital ser vi det hele menneske
og hjaelper dig med det, der er vigtigt for dig.

PPRR  Hvad far du ud af et rehabiliteringsophold?
ﬂﬂ". Det er vigtigt, at dit behandlings- og rehabiliterings-
ophold bliver tilrettelagt efter dine behov og @nsker,

og derfor udarbejder vi planen for din indleeggelse i feelles-
skab. Hvad dremmer du om at blive i stand til pa leengere
sigt? Maske har du behov for statte til at lzere at forsta og
acceptere din sygdom som en del af dit liv. Maske skal vi
have fokus pa at styrke dine muskler og din funktionsevne
for at lindre dine symptomer. Et rehabiliteringsophold er et
intensivt leeringsophold, hvor vi gennem samtale, undervis-
ning, traening, statte og vejledning ruster dig til livet med en
kronisk gigtsygdom.

P For din indlaeggelse
[ 3¥.\ Tidligst fire uger for din indleeggelse bliver du
indkaldt til en forundersggelse, hvor du mgder det
team af behandlere, du kommer til at arbejde sammen med,
mens du er indlagt. Vi har reumatologer, sygeplejersker/
social- og sundhedsassistenter, fysioterapeuter, ergotera-
peuter og en socialradgiver, hvis du har behov for det.
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“Aldrig fer har
jeg madt sa
imgdekommende,
stagttende, lyttende
og hjaelpende
sygehusansatte.
Man faler sig
ikke bare som
en skrabelig
patient, men som
et menneske i
gjenhgjde.”

Anette Bunkenborg 25 ar,
Kolding
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Dansk Gigthospital

¥ Hvem kan komme pa Dansk Gigthospital
Tm‘ﬂ Behov for pleje og brug af karestol eller lift er ingen

hindring. Vi modtager ogsa patienter med f.eks.
hjertesygdom eller visse mildere og velbehandlede psykiske
lidelser som f.eks. depression.

Hvordan kommer jeg pa Dansk Gigthospital?
E_ Vi er en del af det frie sygehusvalg og tager imod
patienter fra hele landet. For at komme pa Dansk
Gigthospital skal din la&ege sende en henvisning til os. Det
koster ikke noget for dig som patient at blive indlagt. Gigt-
hospitalet har til huse i moderne omgivelser i forbindelse
med Senderborg Sygehus. Dansk Gigthospital er ejet og
drevet af Gigtforeningen. Indlaeggelsen varer ca. 10 hver-
dage. Du kan selv veelge, om du vil blive pa Gigthospitalet
i weekenden, eller om du hellere vil hjem.

Folg os pa: n m O

Emner der kan tages op under indlzeggelse:

Smerter Fatigue Sygdomsinformation
Prioritering og balance ml. aktivitet og hvile
Rygestop Sex og samliv Vaegtagning

Veegttab

Motivation til forandring

Sgvn Fremtid, job, skonomi

Familie og fritid



